
Speiseplan                    Änderungen vorbehalten 

K 2.3.1 Form 01 Speiseplan V 15     Seite 1 von 2 Seiten  Freigabe am: 19-04-23   Durch: EL 

 Mo 29.04.24 Di 30.04.24 Mi 01.05.24  Do 02.05.24 Frei 03.05.24 Sa 04.05.24 So 05.05.24 

Frühstücksbuffet  7.30 – 9.30 Uhr       Salatbuffet 11.30 Uhr                                      Mittagstisch ab 12.00 bis 13.30 
Zwischenmahlzeiten wie Joghurt, Obst, Gebäck, Suppen                   stehen jederzeit in den WB-Küchen zur Verfügung 

Vollkost Röstkartoffel-
pfanne 
Zwiebeln  
Paprika  
Kräuterquark 
 

Hühnerbrühe  
Gemüsestreifen 
Kaiserschmarren  
mit Rosinen  
Vanillesauce   
 

Putenrollbraten  
Apfelrotkohl  
Aprikosensauce 
Salzkartoffeln 
 

  Rührei auf 
Rahmspinat 
Salzkartoffeln 
 

Fischpfanne  
Gabelspaghetti 
Mit Thunfisch 
und Sardellen  
Kapernsauce 
 

Serbische 
Bohnensuppe   
Kassler Einlage  
Suppengemüse 
Kartoffelwürfel 
 

Hähnchenkeule  
Bratensauce 
Erbsen und 
Möhren  
Salzkartoffeln 
 Vege-

tarische 
Kost 

Gebackene 
Banane 
(Bierteig) 
Currysauce 
Mandelreis 
 

Chinesische  
Gemüsepfanne  
Pak Choi 
Sojasprossen  
Paprika  
Asia Sauce, Reis 
    

Ratatouille  
Pfanne  
Tomaten, 
Paprika,  
Aubergine, 
Kartoffeln 
 

 Zucchini- 
Kartoffel-
pfanne 
mit Zwiebeln 
Kräuterquark 

 

Kartoffel- 
Lauchgratin 
mit Käsekruste  
auf Wunsch  
Rahmsauce 
 

Tortellini-  
Pfanne in  
Salbeibutter  
Gemüse- 
streifen  
 

Kichererbsen-
pfanne mit 
Curry 
Grüne Bohnen 
Fetakäse 
Fladenbrot  
 Ange-

passte 
Vollkost 

Blumenkohl 
Leichte 
Muskatsauce  
Schinken-
streifen  
Kartoffelpüre
e 
 

Gedünstetes  
Seelachfilet 
Dillsauce 
Gurken- 
Zucchinigemüse 
Kartoffelpüree 
 

Schweine 
Geschnetzeltes  
Mangold 
Gemüse 
Kartoffelpüree 
 

 Italienische  
Gemüsesuppe 
Staudensellerie 
Nudeleinlage  
Geflügel- 
klößchen  

Kleine 
Hackbällchen in  
Petersilienrahm 
Kohlrabi in 
Streifen 
Kartoffelpüree  
 

Selleriecreme- 
Suppe 
Lauch  
Kartoffelwürfel 
Geflügel-
klößchen 
 

Geschnetzeltes 
vom Schwein 
in leichter Sauce 
Wachsbohnen  
Kartoffelpüree 
 

Dessert  Bananen  
 

Zitronenquark Haselnuss- 
pudding  
 

 Ananas mit 
Sahnehaube  

Stachelbeer-
grütze   

Fruchtjoghurt 
 

Eisbecher  
 

Kaffee 15.00 Uhr mit Kuchen oder Gebäck 

 Doppelkeks Kasino- 
veranstaltung 

Blaubeerkuchen 
Mit Sahne 

Birnen- Schoko-  
Kuchen  

  Sandkeks  Mini- 
Windbeutel 

Kirschschoko-
kuchen  

Erdbeer Joghurt 
Schnitte 

Abendbrot 18.00–19.30 Uhr mit täglichem Extra /   Spätmahlzeit im WB 
Abendbrot 
Extras 

Soljankasuppe Buchweizen-
grütze  

 

 Tomate/ 
Mozzarella 
 

 Hirtensalat Gewürz-
gurken 

½ gebutterte  
Laugenstange 

Käselauchsuppe 

       Eiweiß, Kalorien (kcal) und Kohlenhydrate (KH) auf der Rückseite    *** = enthält Knoblauch 
       Bei Fragen zu Allergenen oder Zusatzstoffen sprechen Sie bitte die Mitarbeiterinnen der Küche an.  


