(5eorg-Pehrmann-Stiftung

(5eorg-PBehrmann-Stiftung

Speiseplan

Mo 12.01.2026

Di13.01.2026

Mi 14.01.2026

Do 15.01.2026

Fr16.01.2026

Sa17.01.2026

S$018.01.2026

Friihstlicksbiiffet
07:30 - 09:30 Uhr

Griel3suppe

Karamellsuppe

Gerstenflockens.

Vanillesuppe

Haferflockens.

Karamellsuppe

Schokosuppe

Zwischen-/ Spatmahlzeit Joghurt, Obst, Geback, Suppen im Wohnbereich

Salatbuffet ab 11:30 Uhr/ Mittagessen von 12:00 bis 13:30 Uhr

Anderungen kurzfristig méglich — siehe Aushénge

Seelachs mit |Rinderkraftbrihe | Rinderleber Hackbraten mit Labskaus Linsensuppe- Hahnchen-
Mittagessen: DillsoRRe Zwiebeln, Apfel- Rahmsofe, Matjes, Gemiise, schenkel, Kart.,
L ) Speckbohnen ) ) .
Zucchinigemuse | Kaiserscharrn mus,Kartoffel- und Kartoffeln | gekochtem Ei Kartoffeln Weilweinsole,
Vollkost Butterreis Vanillesol3e piree P Gewirzgurken P | Wienerscheibch | Speckrosenkohl
Mitt | gefillte Zucchini| Gemisepfanne | Sufkartoffel- Tortellini Tofucurry Ravioli Kicherebsen-
ittagessen: Uberbacken, Cous Cous Chili, Mais, KrautersoRe Cous Cous Tomatensahne- curry
Vegetarische Butterreis Krauterquark Kidneybohnen sofRe Kartoffeln
Kost Tomatensolle Kartoffelplree
. Graupensuppe Kurbissuppe Steckriben- Gemusepfanne | Gefllgelwiener | Brokkolicreme- Putenragout
Mittagessen: Kartoffeln, Kartoffeln, eintopf Reis Schwarz-  |suppe,Kartoffeln Pilzen
Angepasste Gemdise Gemlse Kartoffeln Tzatziki wurzeln in Rahm Wiener- Kartoffeln
Vollkost Hackballchen P | Hackbéllchen P | Hackbélichen P Cous Cous scheibchen P P
Dessert Pfirsichquark frisches Obst Vanillejoghurt Nougat- Schokomousse | Fruchtjoghurt Panna Cotta
mit Mandeln mit Kiirbiskernen | Flammerie Schokostreusel FruchtsoRe
Vanillesolie
Ochsenaugen Erdbeerrolle Haferkekse Vanillekuchen | selbstgemachter gefilllte Russischer-
Kaffee oder Tee
. Schokokuchen | Haselnusskekse | ZuPfkuchen
15:00 Uhr mit Glasur
Abendbeilage Blumenkohl- Heringsalat Griinkernsuppe Tomate- Meerrettichquark| Minifrikadellen Kalbfleisch-
18:00 -19:30 Uhr suppe Mozzarella-Salat mit Senf suppe

EiweiB, Kalorien (kcal) und Kohlenhydrate (KH) auf Riickseite, P = passierbar
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Infos zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie vor Ort in der GroBkiiche

Freigabe am; 17-02-25

Durch:




