(5eorg-PBehrmann-Stiftung

(Georg-Pehrmann-Stiftung

Speiseplan

Mo 09.02.2026

Di10.02.2026

Mi 11.02.2026

Do 12.02.2026

Fr13.02.2026

Sa14.02.2026

$015.02.2026

Friihstiicksbiiffet
07:30 - 09:30 Uhr

Griel3suppe

Karamellsuppe

Gerstenflockens.

Vanillesuppe

Haferflockens.

Karamellsuppe

Schokosuppe

Zwischen-/ Spatmabhlzeit Joghurt, Obst, Gebadck, Suppen im Wohnbereich

Salatbuffet ab 11:30 Uhr/ Mittagessen von 12:00 bis 13:30 Uhr

Anderungen kurzfristig méglich — siehe Aushénge

18:00 -19:30 Uhr

Kartoffelsalat

Kabeljau Rinderkraftbrihe Hahnchen- Rostbratwurst Backfisch mit Erbsensuppe | Schweinebraten
. ] : : mit Bratenjus, o mit Thymianjus,
Mittagessen: Rahmso[}e Milchreis RS C: i Mt Saverkraut und Sauce Tatar, | Wurzelgemse, | "o o i und
Kohlrabi mit Kirschen ahmpaprika | gy tterkartoffeln | Kartoffelsalat Kartoffeln Kartoffelknddel
Vollkost Kartoffeln P Kartoffeln P Wienerscheiben P
. Banane im Gmiisepfanne Zucchini- Chicorée Champignons rotes Gnocchi mit
Mittagessen: Tempurateig Cous Cous Karotiens _gratiniert, a la Creme mit Linsencurry mit Paprika in
. C R . Kartoffelouft KrautersoRRe und | Serviettenknddel | Krauterbulgur Tomaten-
Vegetarische urrysolse Krauterquark OHeIpuier | putterkartoffeln sahnesofle
Kost Kartoffeln Krauterquark
Mitt H hmil}?es Torqact;ensgppe Kohl}r(abis:cjfp;l)e Gefligelbrat- | Fenchelragout Kar_tf\i;fvmsul)lpe GrieRklsRchen
ittagessen: ahnchencurry mit Gemuse, mit Kartoffeln - : : mit Wurzel-
mit Ananas und | Kartoffeln und und Wiener- wurst mit Serviettenknédel gemiise und Mango
Angepasste | Kartoffelnpiree | Hackbalichen | scheibchen P | Schwarzwurzeln Wienerscheiben
Vollkost P Krautersolte =)
Dessert Kirschquark mit |  frisches Obst | Pfirsichjoghurt | Vanillepudding | Gétterspeise mit | Fruchtioghurt | Mandarinen-
Kirbiskernen mit Mandeln mit Schokosole ; creme mit
Vanillesolle
Schokostreusel
Zitronentaler Amerikaner Schweineohren Waffeln selbstgemachter Marmortaler Kasekuchen
Kaffee oder Tee back
: acken Apfelkuchen
15:00 Uhr mit Streusel
Abendbeilage Zucchinisuppe Fleischsalat Karottensuppe Krauterquark Spinatsuppe | selbstgemachter Pizza

Eiweifl, Kalorien (kcal) und Kohlenhydrate (KH) auf Riickseite, P = passierbar
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Infos zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie vor Ort in der GroRkiiche

Freigabe am: 17-02-25

Durch:




