(Georg-PBehrmann~Stiftung

Georg-Pehwrmann-Stiftung

Speiseplan |[M016.03.2026 Di17.03.2026 Mi 18.03.2026 (D0 19.03.2026 |(Fr20.03.2026 |Sa21.03.2026 [S022.03.2026
Frihstiicksbiiffet . .
07:30 - 09:30 Uhr Grief3suppe Karamellsuppe |Gerstenflockens.| Vanillesuppe Haferflockens. | Karamellsuppe | Schokosuppe

Zwischen-/ Spatmahlzeit Joghurt, Obst, Geback, Suppen im Wohnbereich

Salatbuffet ab 11:30 Uhr/ Mittagessen von 12:00 bis 13:30 Uhr

Anderungen kurzfristig méglich — siehe Aushénge

Pannfisch mit | Gefltigelkraft- "Mykonos" Cordon Bleu "Paella" "Puszta-Eintopf” | "Sunday Roast"
Mittagessen: Senfsofte, briihe Gyros, Leipziger Allerlei| Meeresfriichte ungarischer | Rinderbraten,
Bi?:ﬁg:c'f:ﬂd Kaiserschmarrn | Tomatenreis Salzkartoffeln Safranrisotto Fleischwurst- | Mischgemiise
Vollkost mit Apfelmus Tzatziki P eintopf und KiéRe
Pizza Ravioli in vegetarischer Tortellini Gemusepfanne Kasespatzle | Germknédel mit
Mittagessen: Vegetarina Paprika- Schmorkohl mit mit Kartoffeln | mit Rostzwiebeln|  Pflaumen-
sahnesoRe mit KéasesoRe geréuchertem kompott, Butter
Vegetarische Kartoffeln Tofu und Tzatziki und Mohn
Kost
Gemiise-Eintopf | Schweineragout,| Kichererbsen- | Hackbéllichen in Blumenkohl SiiRkartoffel- Kichererbsen-
Mittagessen: mit Kartoffeln Blumenkohl eintopf mit Ratatouilleragout| mit Schinken eintopf mit ragout mit
und Wiener- und Kartoffel- Gemuse und und Uberbacken, Gemiise und Karoffelpiiree
Angepasste scheibchen P piree P Wiener- Salzkartoffeln Piree und Kochschinken
Vollkost scheibchen P Rahmsolle P
Dessert Heidelbeerquark| frisches Obst Vanillejoghurt | Kokos-Mandel- | Schokomousse | Fruchtjoghurt Panna Cotta
mit Mandeln mit Kirbiskernen| Flammerie mit mit mit
Schokosofle | Schokostreusel FruchtsoRe
Ochsenaugen Kakaorolle Haferkekse Schokokuchen | selbstgemachter gefiilite Schokodonut
Kaffee oder Tee Zitronenkuchen | Haselnusskekse
15:00 Uhr mit Glasur
Abendbeilage Blumenkohl- Hering in Geflugelkraft- Tomate- Gurkenquark | Camembert mit Kalbfleisch-
18:00 -19:30 Uhr suppe Tomatensole brihe Mozzarella-Salat Preiselbeeren suppe

EiweiB, Kalorien (kcal) und Kohlenhydrate (KH) auf Riickseite, P = passierbar
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Infos zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie vor Ort in der GroRkiiche

Freigabe am: 17-02-25
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