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So 01.03. 10:15 Sonntags-Erzählrunde mit Betreuung je WB 

  15:00 "Café Georg" im Gemeinschaftsraum SW, 60 N 

  15:00 BINGO im Kasino mit Betreuung 

  15:30 „Quiz und mehr“ mit Betreuung je WB 
 

Mo 02.03. 09:45 Gedächtnistraining in der Halle, WE 

  09:45 Gymnastik im  Bewegungsraum  

  09:45 Basteln mit Betreuungskräften 

  10:15 „Spaß am Spiel“ mit den Betreuungskräften je WB  

  10:30 Nähstübchen im Lesezimmer WB 1 

  10:30 Gedächtnistraining/Einsteiger in der Halle 

  10:45 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  15:30 Plattdeutsch im Kasino 

Di 03.03. 08:30 Speiseplanrunde mit Küchenleitung in der Cafeteria 

  09:30 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  10:15 „Gesellige Runde“ mit Betreuung je WB  

  10:45 Gymnastik im  Bewegungsraum  

  15:00 Geburtstagsfeier bei Kaffee und Kuchen 
im Kasino  

  15:00 "Die Welt entdecken" mit der virtuellen Brille, Lesezimmer WB 

  15:15 Kartenspielen in Gemeinschaftsküche, UG 

  18:30 Abendliche Cocktailreise "Grüne Minna"  

Mi 04.03. 09:30 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  09:30 Einkaufsfahrt mit  ehrenamtlichem Mitarbeiter 

  10:15 „Erzähl mal was“ mit den Betreuungskräften je WB  

  10:45 Gymnastik im Bewegungsraum 

Do 05.03. 09:30 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  10:15 „Komm, setz dich zu uns“ mit den Betreuungskräfte je WB,  

  10:45 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  15:30 Liederkiste mit im Kasino, WE 

Fr 06.03 10:15 Gesellige Runde mit Betreuung je WB 

  10:15 Besuchshund „Jacky“ und Frauchen in der Halle 

 Abfahrt 09:30 Begleitete Einkaufsfahrt mit Betreuungskräften  

  10:30 „Thema am Freitag“ in der Cafeteria 

Sa 07.03. 10:00 Neues „aus Stadt und Land“ aus der Tageszeitung, je WB 

  10:30 Presseclub in der Cafeteria  

  15:00 Osterbastelei mit Betreuungskräfen im WB  

  15:30 „Spaß am Spiel“ mit Betreuung je WB 

So 08.03. 10:15 Sonntags-Erzählrunde mit Betreuung je WB 

  15:00 Osterbastelei mit Betreuung im WB  

  15:30 „Quiz und mehr“ mit Betreuung je WB 
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Mo 09.03. 09:45 Gedächtnistraining in der Cafeteria, WE 

  09:45 Gymnastik im  Bewegungsraum  

  10:15 „Spaß am Spiel“ mit den Betreuungskräften je WB  

  10:30 Nähstübchen im Lesezimmer WB 1 

  10:30 Gedächtnistraining/Einsteiger in der Halle 

  10:45 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  15:30 Lesung „Geschichten aus dem Leben“, Cafeteria 

Di 10.03. 08:30 Speiseplanrunde mit Küchenleitung in der Cafeteria 

  09:30 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  10:15 „Gesellige Runde“ mit Betreuung je WB  

  10:15 Besuchshund „Aloha“ und Frauchen in der Halle 

  10:45 Gymnastik im  Bewegungsraum  

 Abfahrt 14:00 Ausflug ins Rieckhaus mit Betreuungskräften 

  15:00 "Die Welt entdecken" mit der virtuellen Brille mit  
Ehrenamtlichen Mitarbeiter, Lesezimmer auf den WB 

  15:15 Kartenspielen in Gemeinschaftsküche, UG 

Mi 11.03. 09:30 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  09:30 Einkaufsfahrt mit  ehrenamtlichen Mitarbeiter 

  10:15 „Erzähl mal was“ mit den Betreuungskräften je WB, 
Aufenthaltsraum/Halle 

  10:45 Gymnastik im Bewegungsraum 

  15:00  Melodien auf dem Akkordeon 
 in der Halle, WE 

Do 12.03 09:30- 
12:00 

Modeverkauf  
Verkauf von Bekleidung mit dem"Modemobil" in der Halle 

  09:30 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  10:15 „Komm, setz dich zu uns“ mit den Betreuungskräfte je WB,  

  10:45 Gymnastik im  Bewegungsraum 
 14:15 Waffel-Backen auf den Wohnbereichen 

  15:30 Liederkiste im Kasino, WE 

Fr 13.03. 10:15 Gesellige Runde mit Betreuung je WB 

  10:15 Besuchshund „Jacky“ und Frauchen in der Halle 

  10:30 „Thema am Freitag“ in der Cafeteria 

  15:30 Gottesdienst mit im Kasino, begleitet von Harfenmusik  

Sa 14.03. 10:00 Neues „aus Stadt und Land“ aus der Tageszeitung, je WB 

  10:30 Presseclub in der Cafeteria  

  15:30 „Spaß am Spiel“ mit Betreuung je WB 

So 15.03. 10:15 Sonntags-Erzählrunde mit Betreuung je WB 

 Beginn 14:45 „Bewegte Bilder„ im Bewegungsraum mit Betreuungskräften 

  15:30 „Quiz und mehr“ mit Betreuung je WB 
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Mo 16.03. 09:45 Gedächtnistraining in der Cafeteria, WE 

  09:45 Gymnastik im  Bewegungsraum  

  10:15 „Spaß am Spiel“ mit den Betreuungskräften je WB  

  10:30 Nähstübchen im Lesezimmer WB 1 

  10:30 Gedächtnistraining/Einsteiger in der Halle 

  10:45 Gymnastik im  Bewegungsraum 

 Abfahrt 17:45 Fahrt zum Benefizkonzert des Marinemusikkorps  
aus Kiel im Sachsenwaldforum, Reinbek 

Di 17.03. 08:30 Speiseplanrunde mit Küchenleitung in der Cafeteria 

  09:30 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  10:15 „Gesellige Runde“ mit Betreuung je WB  

  10:45 Gymnastik im  Bewegungsraum  

  15:00 "Die Welt entdecken" mit der virtuellen Brille mit  
Ehrenamtlichem Mitarbeiter im Lesezimmer, WB 

  15:15 Kartenspielen in Gemeinschaftsküche, UG 

  18:30 Abendliche Cocktailreise " Rauhreif"  

Mi 18.03. 09:30 Gymnastik im  Bewegungsraum  

  09:30  Einkaufsfahrt mit ehrenamtlichem Mitarbeiter 

  10:15 „Erzähl mal was“ mit den Betreuungskräften je WB, 
Aufenthaltsraum/Halle 

  10:45 Gymnastik im Bewegungsraum 

  15:00 Frühlingserwachen im Kasino 
Kaffeestunde mit musikalischer Begleitung  

Do 19.03. 09:30 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  10:15 „Komm, setz dich zu uns“ in kleinen Gruppen mit den 
Betreuungskräfte je WB, Aufenthaltsraum/Halle 

  10:45 Gymnastik im Bewegungsraum 

Fr 20.03. 10:15 Gesellige Runde mit Betreuung je WB 

  10:15 Besuchshund „Jacky“ und Frauchen in der Halle 

  15:30 Biblischer Gesprächskreis, Kasino 

Sa 21.03. 10:00 Neues „aus Stadt und Land“ aus der Tageszeitung, je WB 

  10:15 Buntes Programm mit dem "Happy Team" in der Halle   

  10:30 Presseclub in der Gemeinschaftsküche, UG 

  15:30 „Spaß am Spiel“ mit Betreuung je WB 

So 22.03. 10:15 Sonntags-Erzählrunde mit Betreuung je WB 

  15:15 Musikalischer Nachmittag in der Halle 

  15:30 „Quiz und mehr“ mit Betreuung je WB 
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Mo 23.03. 09:45 Gedächtnistraining in der Cafeteria, WE 

  09:45 Gymnastik im  Bewegungsraum  

  10:15 „Spaß am Spiel“ mit den Betreuungskräften je WB  

  10:30 Nähstübchen im Lesezimmer WB 1 

  10:30 Gedächtnistraining/Einsteiger in der Halle 

  10:45 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  15:15 Klassik auf Wunsch, Kasino 

Di 24.03. 08:30 Speiseplanrunde mit Küchenleitung in der Cafeteria 

  09:30 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  10:15 „Gesellige Runde“ mit Betreuung je WB  

  10:45 Gymnastik im  Bewegungsraum  

  15:00 "Die Welt entdecken" mit der virtuellen Brille mit 
ehrenamtlichem Mitarbeiter, Lesezimmer WB 

  15:15 Kartenspielen in Gemeinschaftsküche, UG 

Mi 25.03. 09:00 Sprechstunde des Wohnbeirates, Cafeteria 

09.30 Uhr Sitzung des Wohnbeirates 

  09:30 Gymnastik im  Bewegungsraum  

  09:30 Einkaufsfahrt mit  ehrenamtlichen Mitarbeiter 

  10:15 „Erzähl mal was“ mit den Betreuungskräften je WB, 
Aufenthaltsraum/Halle 

  10:45 Gymnastik im Bewegungsraum 

  15:00 spielt Melodien auf dem Akkordeon 
 in der Halle, WE 

  15:15 Skat kloppen in Gemeinschaftsküche, UG 

Do 26.03. 09:30 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  10:15 „Komm, setz dich zu uns“ in kleinen Gruppen mit den 
Betreuungskräfte je WB, Aufenthaltsraum/Halle 

  10:45 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  15:15 Männerstammtisch mit Betreuungskraft, Cafeteria 

  15:30 Liederkiste im Kasino, WE 

Fr 27.03. 10:15 Gesellige Runde mit Betreuung je WB 

  10:15 Besuchshund „Jacky“ und Frauchen in der Halle 

  10:30 „Thema am Freitag“ in der Cafeteria 

  15:30 Gottesdienst begleitet von Harfenmusik, Kasino 

Sa 28.03. 10:00 Neues „aus Stadt und Land“ aus der Tageszeitung, je WB 

  10:30 Presseclub in der Cafeteria 

  15:30 „Spaß am Spiel“ mit Betreuung je WB 

So 29.03.   Ende der Winterzeit – die Uhr um 1 Stunde vorstellen  

  10:15 Sonntags-Erzählrunde mit Betreuung je WB 

  15:30 „Quiz und mehr“ mit Betreuung je WB 
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Mo 30.03. 09:45 Gedächtnistraining in der Cafeteria, WE 

  09:45 Gymnastik im  Bewegungsraum  

  10:15 „Spaß am Spiel“ mit den Betreuungskräften je WB  

  10:30 Nähstübchen im Lesezimmer WB 1 

  10:30 Gedächtnistraining/Einsteiger in der Halle 

  10:45 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  15:30 Lesung aus Behrmann Kurier  

Di 31.03. 08:30 Speiseplanrunde mit Küchenleitung in der Cafeteria 

  09:30 Gymnastik im  Bewegungsraum 

  10:15 „Gesellige Runde“ mit Betreuung je WB  

  10:45 Gymnastik im  Bewegungsraum  

  15:00 "Die Welt entdecken" mit der virtuellen Brille mit 
ehrenamtlichem Mitarbeiter, Lesezimmer WB 

  15:15 Kartenspielen in Gemeinschaftsküche, UG 
 
 


