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Speiseplan  [M027.04.2026 |Di28.04.2026 Mi 29.04.2026 |Do 30.04.2026 |Fr 01.05.2026 (Sa02.05.2026 |S003.05.2026
I;;ulggt-tlggs;;uli;f:: Grieflsuppe Karamellsuppe |Gerstenflockens.| Vanillesuppe Haferflockens. | Karamellsuppe | Schokosuppe

Zwischen-/ Spatmahlzeit Joghurt, Obst, Geback, Suppen im Wohnbereich

Salatbuffet ab 11:30 Uhr/ Mittagessen von 12:00 bis 13:30 Uhr

Anderungen kurzfristig mdglich — siche Aushénge

Tee 15:00 Uhr

80 kcal / 2 EW / 10 KH

150 keal /7 EW /15 KH

90 kcal /3EW /18 KH

160 kcal / 2EW / 20 KH

170 kcal / 2 EW /22 KH

90 kecal / 2 EW / 20 KH

Pannfisch mit Geflugelbriihe Senfeier Chili con Carne Matjes mit Gulaschsuppe | "Coq au Vin",
] Senfsolle, mit Méhren mit HausfrauensofRle mit Paprika Hahnchen in
Mittagessen: Brokkoli und GrieRflammerie | und Kartoffeln Butterrel und Kartoffeln | und Kartoffeln |Rotwein, Rotkohl
Kartoffeln Beerensofle BHCIOIS P und Knode!
Vollkost
600 keal /50 W /50 KH_ 600 keal / 45 EW /85 KH | 600 koal / 35 EW /50 KH | 750 keal / 30 EW /60 KH | 550 keal /35 EW / 70 KH_|550 keal / 25 EW / 45 KH | 700 keal / 35 EW / 50 KH
Haferflocken- Ravioli in vegetarischer Tortellini Gemiisepfanne Kasespatzle Apfelringe
. i i ika- . i it Réstzwiebeln i
Mittagessen: frlkadell_e mit Paprika Schmquohl mit m|t"KartoffeIn mit R6 _mlt
Brokkoli und sahnesoRe mit KésesoRe gerduchertem VanillesoRe
. iki
Vegetarische Senfsofle Kartoffeln Tofu und Tzatzik
Kost
600 keal / 20 EW / 55 KH |00 keal / 20 EW / 50 KH |600 keal / 30 EW / 50 KH |650 kcal / 30 EW /60 KH |600 kcal / 35 EW / 50 KH [650 kcal / 30 EW / 55 KH |400 keal / 10 EW / 60 KH
Gemuse-Eintopf | Schweineragout, | Kichererbsen- | Hackballchen in Blumenkohl Sulkartoffel- Kichererbsen-
Mittagessen: mit Kartoffeln Blumenkohl eintopf mit Ratatouilleragout| mit Schinken eintopf mit ragout mit
Angepasste und Wiener- und Kartoffel- Gemiise und und Piree Uberbacken, Gemiise und Karoffelplree
Vollkost scheibchen P piree P Wienerscheib. P und Plree Kochschink. P
650 keal /25 EW /85 KH |50 keal / 15 EW /50 KH | 500 cal /15 EW /45 KH |850 keal /30 EW /55 KH |700 keal / 35 EW / 50 KH |550 keal / 25 EW / 50 KH 650 keal / 30 EW / 50 KH
Dessert Hte_iqge!bgg_rquark frisches Obst quillejpg_hurt I_(_t_)kos-Mgndgll- Schokomousse Fruchtjoghurt Panna_potta
120 keal /6 EW /15 KH |45 koal / 2 EW / 8 KH 80 kcal /1EW/20 KH | 140 kcal /3EW/20KH [120kecal /2 EW /25 KH [120kcal /4 EW/18 KH | 150 kcal /3 EW /20 KH
Kaffee oder Ochsenaugen Kakaorolle Haferkekse Schokokuchen selbstgemachter gefillite Schokodonut

180 keal /7 EW /15 KH

Abendbeilage
18:00 -19:30 Uhr

Blumenkohl-
suppe

40 keal /2EW /8 KH

Hering in
Tomatensofie

80 keal /4 EW /2 KH

Geflligelkraft-
briihe

40 keal / 2EW /8 KH

Tomate-
Mozzarella-Salat

20 keal /1 EW /4 KH

Gurkenquark

30 kcal /2EW/1KH

Camembert mit
Preiselbeeren

140 kcal / 5EW / 15 KH

Kalbfleisch-
suppe

40 kcal / 2 EW /8 KH

KH , Kalorien in kcal Angabe nach dem Querstrich = Eiweill in Gramm
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Freigabe am: 05-11-25

Nr. der Zusatzstoffe bzw. Allergene (01-31) siehe Aushang

Durch: Gefii




