(5eorg-Pehrmann-Stiftung

Speiseplan | Mo022.06.2026 ~ Pi23.06.2026  |Mi 24.06.2026 D025.06.2026  |Fr 26.06.2026 |Sa 27.06.2026 _So_2§.06.2026_ )
Friihstlicksbiiffet . .
07:30 - 09:30 Uhr Griel3suppe Karamellsuppe | Gerstenflockens.| Vanillesuppe Haferflockens. | Karamellsuppe | Schokosuppe
Zwischen-/ Spatmahizeit Joghurt, Obst, Gebéack, Suppen im Wohnbereich
Salatbuffet ab 11:30 Uhr/ Mittagessen von 12:00 bis 13:30 Uhr Anderungen kurzfristig méglich — siehe Aushange
Ruhrei Geflugelbriihe Kartoffelsuppe Lasagne Labskaus mit Pichelsteiner Rindergulasch
Mitt . mit Spinat mit Gemise al Forno mit Matjes, Ei mit Kartoffeln mit Kaiser-
Ittagessen: und Butter- Pfannkuchen mit und Speck TomatensolRe und und gemsie und
kartoffeln P Apfelmus Gewdurzgurken P Speck Kartoffeln P
Vollkost
Blumenkohl im Butternudeln Kartoffelsuppe | Blumenkohl mit fruchtiges Schupfnudel- Ofenkartoffel
Mittagessen: Tempurateig, mit mit Gemiise | Nussbutter, Tofucurry pfanne mit mit Kraterquark
Krauterquark und| Kirschtomaten- und Eierstich | Zwiebel-Ei- mit GemduUse in und Tomaten-
Vegetarische Butterkartoffeln ragout Kruste, Plree P Cous Cous Rahmsofte salat
Kost
Geflugel- Seelachsragout Minestrone Hahnchenstlze | Geflugelwiener Kasesuppe SuRkartoffel-
Mittagessen: leberkase mit in DillsoRe, mit Nudeln mit Blumen- mit Schwarz- mit Gemise, gulasch mit
Spinat und Kaisergemise und Koch- kohl in Rahm wurzel in Rahm | Kartoffeln und Paprika und
Angepasste Piree und Puree P schinken P und Plree und Piree Wienerscheib. P Krauterreis
Vollkost
Dessert Stracciatella- frisches Obst Sahnesoghurt Pistazien- Kirschmousse Fruchtjoghurt |Rhabarbergritze
quark mit Flammerie mit | mit Walnissen VanillesoRRe
Schokostreusel SchokosoRe
Kaffeekranze Zitronenrolle Erdbeerkuchen Kiwikuchen selbstgemachter Oreos Spritzring
Kaﬁe? Qren Ies mit Sahne Himbeerkuchen gefiilite
15:00 Uhr mit Streuseln Schokokekse
Abendbeilage Lauchsuppe Kasesalat SOMMERFEST Senfgurken Tomatenquark Wiener mit Kartoffelsuppe
18:00 -19:30 Uhr Senf

“EiweiB, Kalorien {kcal) und Kohlenhydrate (KH) auf Riickseite, P = passierbar “Infos zu Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie vor Ort in der GroRkiiche

K 2.3.1 Form 01 Speiseplan V 16

Freigabe am: 17-02-25 Durch:




