Georg-PBermann-Stiftung

(5eorg-Pehrmann-Stiftung

Friihstiicksbiiffet
07:30 - 09:30 Uhr

Speiseplan  |M020.07.2026

Griel3suppe

Di21.07.2026

LKaramellsuppe Gerstenflockens.

Zwischen-/ Spatmahlzeit Joghurt, Obst, Geback, Suppen im Wohnbereich

Do 23.07.2026

Vanillesuppe

Salatbuffet ab 11:30 Uhr/ Mittagessen von 12:00 bis 13:30 Uhr

Anderungen kurzfristig moglich — siehe Aushange

Fr24.07.2026

Haferflockens.

$a25.07.2026

Karamellsuppe

S026.07.2026

Schokosuppe

“EiweiB}, Kalorien (kcal) und Kohlenhydrate (KH) auf Riickseite, P = passierbar

K 2.3.1 Form 01 Speiseplan V 16

Freigabe am: 17-02-25

Durch:

Pannfisch mit Geflugelbriihe Senfeier Kdnigsberger Scholle Gulaschsuppe "Coq au Vin",
Mittagessen: Senfsole, mit Mdhren Klopse mit "Biasum" mit Paprika Hahnchen in
g ) Brokkoli und Griefd¢flammerie | und Kartoffeln | Kapernsof3e und mit und Kartoffeln |Rotwein, Rotkohl
Kartoffeln Beerensolle Kartoffeln P Kartoffeln P und Knddel
Vollkost
Haferflocken- Ravioli in vegetarischer | Tortellini Gemuisepfanne Kasespétzle | Germknodel mit
Mittagessen: frikadelle mit Paprika- Schmorkohl | mit mit Kartoffeln | mit Rostzwiebeln | Erdbeerkompott,
Brokkoli und sahnesolte mit Kiasesole gerauchertem Butter
Vegetarische Senfsolle Kartoffeln Tofu und Tzatziki und Mohn
Kost
Gemiuse-Eintopf | Schweineragout,| Kichererbsen- | Hackballchen in Blumenkohl SuRkartoffel- Kichererbsen-
Mittagessen: mit Kartoffeln Blumenkohl eintopf mit Ratatouilleragout| mit Schinken eintopf mit ragout mit
und Wiener- und Kartoffel- Gemiuse und und Uberbacken, Gemiise und Karoffelpuree
Angepasste scheibchen P puree P Wienerscheib. P | Salzkartoffeln und Plree Kochschink. P
Volikost
Dessert Erdbeerquark frische Erdbeerjoghurt frische Erdbeermousse | Fruchtjoghurt Erdbeer-
mit Walnlissen Erdbeeren mit Haselnlissen Erdbeeren mit Panna Cotta
Schokostreusel mit Vanillesolte
Ochsenaugen Kakaorolle Haferkekse Erdbeersahne- | selbstgemachter| Erdbeersahne- | Schokodonut
Kaffee oder Tee rolle Zitronenkuchen torte
15:00 Uhr mit Glasur
Abendbeilage Blumenkohl- Hering in Geflugelkraft- Tomate- Gurkenquark | Camembert mit Kalbfleisch-
18:00 -19:30 Uhr suppe TomatensolRe briihe Mozzarella-Salat Preiselbeeren suppe

Infos zu All_er_génen und Zusatzstoffen erhaiten Sie vor Ort in der GroRkiiche



